Koényortelen leszamolas a rohanassal

»lulsagosan is kozelrél ismerem a »ro-
hanas betegségét«. Kétségbeesett
szukségem volt erre a kdonyvre.”

Scott Harrison, a New York Times
bestsellerlistajat vezetd Thirst (Szomj)
cimd konyv szerzéje

~John Mark Comer rendkiviil tehetséges
vezeto, el6adod és ird. Sok bolcs tana-
csot talalhatunk a konyvében.’

Nicky Gumbel, a Holy Trinity templom
plébanosa (Brompton, London)

»Hianypo6tlo. Felszabadito.”

Annie F. Downs, a 7100 Days to Brave
(Valj batorra 100 nap alatt!) cimu
sikerkdnyv szerz6je

~Egyik nemzedéknek sem volt még olyan
nagy sziksége erre a konyvre, mint a
miénknek. John Mark csoda szépen le-



irta, mi a gyogymaod tulhajszolt, faradt
lelkiink szamara.”

Jeremy és Audrey Roloff, a New York
Times bestsellerlistajat vezetd

A Love Letter Life (Szerelmeslevél-élet)
cimd kdnyv szerzéi

~Remek ember; még remekebb konyv!”

Bob Goff, a New York Times bestsellerlis-
tajat vezeté Love Does (A szeretet
cselekszik) és Everybody, Always
(Mindenkit, mindig) ciml koényvek szerzéje

-£Z a konyv udito, felvillanyozé; ugyan-

akkor komoly megrazkédtatast okoz.
Gyonyoru és ellenallhatatlan megfo-
galmazassal kozvetit profétikus Uze-
netet korunk szamara’

Pete Greig, a 24-7 Prayer
(Nonstop Ima) mozgalom alapitoja,
az Emmaus Rd gyiilekezet
vezetd pasztora (Guildford, Anglia)
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Bevezetés

Egy jarvany életrajza

Vasarnap este van. Tiz éra. A fejemet nekitamasztom a Uber
ablakanak. Ahhoz is tul faradt vagyok, hogy rendesen fellljek.
Ma hat alkalmon szolgaltam — igen, haton. A gyulekezet, ahol
pasztor vagyok, nemrég beiktatott még egy alkalmat. Mert igy
kell csinélni, nem? Helyet kell szorftani az embereknek. Ugy a
negyedikig még tudtam kdvetni a dolgokat; arra viszont mar
nem emlékszem, ami utana kdvetkezett. Az, hogy faradt vagyok
— érzelmileg, mentalisan, még szellemileg is —, nem kifejezés.

Amikor atalltunk a hat vasarnapi alkalomra, felhivtam egy kali-
forniai megagyulekezet pasztorat, aki mar jo ideje hat alkalmat
tartott.

— Te hogy csindlod? — kérdeztem téle.

— Egyszerl - felelte. — Olyan, mint minden héten lefutni egy ma-
ratont.



- O, koszil
Azzal letettem.

Varjunk csak... —a maratoni futas nagyon nehéz, nem? Bele-
vagtam hat a hosszutavfutasba.

O viszont azdta afférba bonyolddott valakivel, és otthagyta a
gyllekezetet. Ez nem volt tdl biztatd jel a jovémre nézve.

Azota hazaértem; johet a késdi vacsora. Elaludni még nem
tudok; hidba vagyok holtfaradt, kbzben fel is vagyok pdrogve.
Kinyitok egy sort. EId8Iok a kanapén, elkezdek nézni valami is-
meretlen kungfus filmet, amelyrdl még soha senki nem hallott.
Kinaiul megy, felirattal. Keanu Reeves a gazfickd.! Keanut na-
gyon kedvelem. Nagyot sohajtok. Mostanaban szinte minden es-
tém igy zarul: a kanapén tévézek, joval azutan, hogy a csaladom
agyba bujt. Régebben idegenkedtem a kungfutdl; idegesitett.
Vajon ez most akkor annak a jele, hogy kiszdbdn all nalam vala-
mi mentalis betegség? (,Az egész azzal kezdddott, hogy rakat-
tant a flggetlen studiok altal készitett harcmUvészeti filmekre...”)

Az az igazsag, hogy ugy érzem magam, mint valami kisértet.
Félig élének, félig halottnak. Leginkabb talan zsibbadt vagyok;
lapos, egydimenzids. Erzelmileg szlintelen szorongés buijkal
bennem, szinte sosem mulik el, és némi szomorusag is vegyul
bele, de féként szellemi fasultsagot érzek — lrességet. Mintha
Ureges lenne a lelkem.

Ugy rohan az életem. Es én szeretem a rohanést. ,A” tipusu

személyiség vagyok. Hajtés. Olyan, aki seperc alatt lerendezi a
dolgokat. De itt ezen mar rég tul vagyunk. Heti hat napot dol-
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gozom kora reggeltél késé estig, és még igy sincs elég idém
mindent elintézni. Sét, kapkodasérzésem van. Mintha Ugy sza-
guldanék at a napokon; mintha annyira lefoglalna az élet, hogy
elszalasztandm a pillanatot. Es mi az élet, ha nem pillanatok
sora?

Mas is van igy ezzel? Csak nem lehetek én az egyetlen...!

Elién a hétfd reggel. Koran kelek. Sietek az irodaba. Mindig si-
etek. Ez a nap is tele lesz megbeszélésekkel. Ki nem allhatom
a megbeszéléseket. Introvertalt vagyok, kreativ, és a legtébb
ezredforduldshoz hasonldan tul kénnyen elunom magam. Min-
den érintett szempontjabdl borzaszté dtlet engem betuszkolni
egy csomo megbeszélésre. De a gyllekezetlink nagyon gyors
névekedésnek indult, és ez okozza a gondok egy részét. Ezt
habozva mondom ki, mert nekem elhiheted, hogy zavarba ejté:
évente tébb mint ezer fével nétt a létszamunk hét egymast ko-
vetd éven at. Azt hittem, erre vagyom. Végul is minden pasztor-
nak a gyorsan ndvekvd gyllekezet az dlma. De van, amit csak
kemény lecke aran lehet igazan jol megtanulni: mint kidertlt,
valdéjaban nem szeretnek vezérigazgatd / egy nonprofit szerve-
zet Ugyvezet§ igazgatdja / HR-szakértd / stratégiaguru / vezet6k
vezetbjének a vezetbje lenni.

Azért vagtam bele ebbe az egészbe, hogy Jézus Utjara tanitsak
masokat. De vajon ez Jézus Uutja?

Es ha mér szdba keriilt Jézus: ott bujkdl az agyam hatsé zuga-

ban egy rémisztd gondolat. Egy kérdés, amely folyton piszkalja
a lelkiismeretemet: kive valok igy?
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Nemrég lettem harminc (harmadik szint!), széval mar van némi
tapasztalatom. Ahhoz épp elég, hogy felvazoljam, milyen palyat
ir majd le életem jellemgdrbéje a kdvetkezd néhany évtized alatt.

Megallok. Nagy levegd... Elképzelem magam negyvenévesen.
Otvenévesen. Hatvanévesen... Nem valami hizelgd a kép.

Olyan embert latok magam elétt, aki ,sikeres”, de csupa hely-
telen mércével mérve: a gyllekezet mérete, a kdnyvek eladasa,
az el6addi meghivasok, a tarsadalmi statisztikak és hasonlok
alapjan — na meg az Uj amerikai alom alapjan: hogy van-e sajat
Wikipédia-oldala. Hidba beszélek folyton Jézusrdl, olyan em-
bernek latom magam, aki érzelmileg egészségtelen, szellemileg
pedig sekélyes. Még benne vagyok a hazassagomban, de kdte-
lességbdl, nem 6rombdl. A gyerekeim hallani se akarnak a gyu-
lekezetrdl — hiszen azt Apa valasztotta szeret6jének, hogy hozza
fusson, nala rejtézzon el a sebe okozta fajdalom eldl. Tulajdon-
képpen ugyanaz leszek, aki ma vagyok, csak idésebb és még
rosszabb: feszUlt, ideges fickd, aki ra-raripakodik azokra, akiket
a legjobban szeret; boldogtalan ember, aki olyan életvitelrél pré-
dikal, amely szebbnek hangzik, mint amilyen valdjaban.

Es mindig siet.

Miért igyekszem rohanva olyanna valni, aki nem is szimpatikus
nekem?

Fejbe kolint a gondolat: Amerikaban lehet valaki sikeres pasztor
ugy, hogy kézben kudarcot vall Jézus tanitvanyaként; megnyer-

het egy gyllekezetet Ugy, hogy kdzben elvesziti a lelkét.

Nem akarok ilyen életet...
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Es most tekerjlik elére az id6 kerekét harom hénappal: London-
bdl replldk haza. Egy héten at karizmatikus anglikan barataimtol
tanultam, milyen a Szellemben élni; olyan ez, mint a valésag

egy teliesen Uj dimenzidja, amelyet eddig észre sem vettem. De
minden megtett mérfélddel kdzelebb kertldk ahhoz az élethez,
amelytdl ugy rettegek.

A hazaindulasom elétti estén egy Ken nev fickd imadkozott
értem flancos brit akcentusaval; kapott egy Uzenetet, hogy Utke-
resztez6déshez érek. Az egyik Ut ki van kdvezve, és egy fényar-
ban Usz6 varoshoz vezet. A masik egy homokut; egy erdébe
vezet; a s6tétbe, az ismeretlenbe. Nekem a kikbvezetlen utat kell
valasztanom.

Halvany sejtelmem sincs, mit jelent ez. De valamit jelent, azt tu-
dom. Ahogy kimondta, éreztem, hogy a lelkem megremeg Isten
keze alatt. De mit Gzen nekem Isten?

Atnézem a drétpostamat; erre j6 a repiiléut. Le vagyok marad-
va, szokas szerint. Rossz hir: j6 néhany munkatars kiakadt ram.
Kezdem megkérddjelezni ezt az egész megagyulekezet-dolgot.
Nem is annyira a gyllekezet méretét, hanem inkabb azt, aho-
gyan kialakitjuk.2 Tényleg errdl szolna? Egy csomé ember eljon,
meghallgat egy beszédet, aztan visszatér a tllterhelt életéhez?
Csakhogy a kérdéseimet dihosnek és lekezelének érezték.
Erzelmileg annyira rossz allapotban vagyok, hogy vegyi hulladék
szivarog belélem szerencsétlen munkatarsaimra.

Hogy is szdl az a vezetéssel kapcsolatos mondas? ,Amerre a

vezet6k mennek, arra tart a gyllekezet is.”® A csudaba is; remé-
lem, a gyUlekezetlink nem ugy végzi, mint én!
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